
看護職に対する
組織的なメンタルヘルス対策の実際

- 病院看護師の実践に学ぶ -
l 俯瞰（ふかん）

l 病院における組織的なメンタルヘルス対策

l 看護部メンタルヘルス対策検討委員会に
ついて

l 看護師のメンタルヘルス教育と支援
卒後１～３年目看護師の教育プログラム

l 看護師全員参加による職場の問題点と改善
の取り組み

l 新人看護師を対象としたストレス調査と対応

個別対応の仕組みづくりと調査による課題
の洗い出し

l メンタルヘルス対策の体制と復職のしくみ

l 職場のメンタルヘルス対策と行政の動向

l メンタルヘルスにおける看護師の現状と
管理者教育

l 組織的なメンタルヘルス対策のあり方と課題「労働の科学」 2011年2月号 特集 1/43


